Isitilebilir Kontrast Esigi Testi
(ACT™)
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Gurultude Algillama

o Isitme kayipli bireylerin en buyuk sikayeti, guriltiide algilama
problemidir.
e GUrultude algilama QuickSIN veya HINT testi ile degerlendirilmektedir.
« Bu testler yalnizca ana dili ingilizce olan kisiler icin kullanilmaktadir.

. isitme cihazina uygulama yapilamaz.
« Tam olarak gurultide algilama performansini 6lcemez.
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Odyogram Bizlere Neler Sunmuyor?

Glinluk hayatta
glralttlt ortamda ¢
konusmay! algllama

"Saf Ses Odyom strisi ile
gurultude algilama \
“seviyesi

6lgtilememektedir.
\
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ACT™ Tani Testli

ACT tani testi, kisinin gercek dliinyadaki gurultiyu
duyma yetenegini hizli ve etkili bir sekilde 6lcen,
dile 6zgl olmayan bir testtir.

Test, dogru uyaran yogunlugunun uygulandigindan
emin olmak icin odyogramin seklini ve seviyelerini
kullanir.




ACT™ Tani Testli

Bir odyogram elde ettigimizde, kisinin isitme
esiklerini objektif bir sekilde haritalandirmamiza
olanak tanir. ACT daha sonra bu kisinin odyogramina
uygulanarak esik Ustl bir uyari (siren benzeri bir
ses) iletilerek guriltude isitme yeteneginin objektif
olarak haritalandiriilmasini saglar.

Baska bir deyisle, odyogram isitme miktarini
Olcerken, ACT isitme kalitesini dlcer. Bu sekilde, bir
kisinin gercek diinyadaki isitme yeteneklerini
yansitan saglam bir degerlendirmeye sahip oluruz.




ACT™ Tani Testli

ACT degerini elde ettigimizde, hastamiza gurultuli
ortamda konusma yetenegi konusunda glivenle
tavsiyelerde bulunmak ve glrultult ortamlarda
daha iyi duymasi icin onu en iyi nasil
destekleyebilecegimiz konusunda tavsiyelerde
bulunmak icin kullanilabilir.




ACT™ Tani Testli

ACT yardimsiz ve binaural olarak gerceklestirilir. Testin esigin .
tzerinde yogunlukta yapilmasi nedeniyle hastanin garaltala
durumlarda isitme cihazlarindan ne kadar iyi performans
alacagini daha net anlayabilirsiniz.

ACT degeri “Audible Contrast Level (normallestirilmis
kontrast seviyesi)” anlamina gelen dB nCL olarak gostetrilir.

« n —normallestirilmis (o6lcek, normal isiten genc kisilerden
elde edilen normatif verilere dayanarak
normallestirilmistir.)

« C— kontrast (hastalar bir sinyalin modulasyonunda kontrast
tespit ediyor.)

o L —seviye (bu bir 6lctstdur ve L ile ifade edilir.)




ACT™ Tani Testli

e Kisilerin odyogramina gore 6zellestirilmistir.

e Gurultide isitme cihazli, konusmayi algilama
seviyesini belirlemektedir.

e GUrultu ile Spektro-temporal module edilmis
uyaran birlikte sunulur.

e GUrultult ortamlarda kisisellestirilmis yardim
saglar.




ACT Uyarani (Spectro Temporal Modulasyon) nedir?

Spektro-temporal modulasyonlar konusma sinyallerine 6zgudur. ACT testi icin
kullanilan modulasyonlar, stilize sekilde bulunur ve konusmada bulunanlara
benzerdir. Test glrilti icinde Spektro-Temporal Modulasyonlari tespit etme
yetenegini dlcen bir psiko-akustik degerlendirme yapar.

Konusma STM uyaran

spektrogrami spektrogrami

Hhleal Rx®
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ACT U ya ra n I 100 |- ACT uyarani (isitme kaybi esigine gore tasarlanmis)

isitme kayipli esik

cihazli sonuclari taklit eder.
« ACT baslangic olarak 15dBSL |
seviyesinde gurultide algilamayi

« ACT uyarani kisilerin isitme o [| T e e e s
kaybina goére sunulur. %
e Isitme esigine gore % 2
sekillendirilmis uyaranlar fz w0l
5

test eder.

250 315 400 500 630 800 1000 1250 1600 2000 2500
Santurette, S. & Laugesen, S. (2023) 1/3 oktav band merkez frekanSI (HZ)
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Cok Bolgeli Klinik Calisma

Almanya ve Japonyada bagimsiz arastirma
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Gurultude Konusmayi Algilama Ve ACT

o Gurdltude ACT ve SRT’nin amplifikasyon ® lapaneseiatiimolar

German katilimcilar

ile iliskisi grafikte gdsterilmistir.

« Sonuclar 100 katilimcinin hepsinde
korelasyonlarin oldukg¢a anlaml
oldugunu ortaya cikardi.

Guriltude o6lgllrn SRT (dB SNR)

o ACT gurultide konusma algilama

5 3 0 3 6
yeteneginin anlaml bir 6lcusuddr. Girltide 6n gorilen SRT (dB SNR)

Santurette, S. & Lauges (2023)
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ACT, PTA ve Yas lle Aciklanan Gurultide SRT Degerler;

Bir kisinin gurultide konusma
yetenegini PTA’dan daha kesin

tahmin eder. Birlikte kullanimi
anlamli derecede etkilidir.

Gurultide SRT Degerleri (%)

ACT’nin test ve tekrar test
sonuclari farki 0.70 dB elde

edilmistir.

ACT PTA Yas ACT + PTA +

Yas

Med Ry
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ACT Testi Avantajlari

Kisinin ana dilinden bagimsizdir.

Gurulttde, isitme cihazli konusmaya
es deger sonuclar elde edilir.

ACT testine gore isitme cihazi
programlamasi yapilabilir.




Guraltdlo Ortamda On Gortlen Yardim Seviyesi

Isitme kaybi (odyogram ile élgiilen)

Normal

Cok Hafif

Hafif

Orta

Orta-ileri

ileri

Cok ileri

Gurultide algi kaybi (ACT ile dl¢iilen)

Normal

Hafif

Orta

ileri

N
7

Giirliltiide 6n
goriilen yardim
seviyesi

Diisik

Orta

Yiksek

Santurette, S. & Laugesen, S. (2023)



ACT Testinin One Cikan Avantajlari

Gurultide objektif bir Test edilmesi hizlidir. (yaklasik
degerlendirme saglar. olarak 2-3 dakika)

ACT uyumlu bir odyometre ile

Kisinin ana dilinden bagimsizdir. -
gerceklestirilir.

Kisinin odyogramina 6zel uyaran

sunulur. Gercek hayata adaptedir. Herkes igin kisisellegtirilmistir.
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ACT Proseduru

e Uyaran sunumu paradigmasi
« Arka planda surekli olarak pembe
glrultt bulunur.
« Rastgele ACT uyarani sunulur.
« Hasta yanit butonu ile skoru puanlanir.

e Hughson-Westlake kurali kullanilir.
« Hedefler 70 % dogru cevap

Sonuclar nCL olarak elde edilir.
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Normallestirilmis Kontrast Seviyesi (dB“h’CI-_)--Ii?: %

“Modulasyon esiginin gencg
ve normal isiten insanlara
kiyasla farkidir (0 dB nCL)”




ACT Sonuclarinin Yorumlanmasi

dB nCL cinsinden ACT degerleri

Normal Hafif Orta lleri
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ACT Sonuclarinin Kullaniimasi

Gurlilti Performansinda »
Sk Kontrast Kayb Fitti o isi
or ontrast Raybi Cihazli Konugsma Tahmini IHing Thertst

Normal Normal Adaptif 6zellikler minimum diizeyde ayarlanmalidir; tim ortamlarda
-4 arasi<4 dogal sesin korunmasina yardimci olur

Adaptif 6zellikler minimum seviyeden biraz daha yuksege
Hafif Kontrast Kaybi Hafif SNR Kaybi ayarlanmalidir; en gurulttlt ortamlarda dogal sesin korunmasina ve

4 arasi<7/ o .
konusmanin anlasiimasinin iyilestirilmesine yardimci olur
Uyarlanabilir 6zellikler maksimum seviyenin biraz altina

7 arast < 10 Orta Kontrast Kaybi Orta SNR Kaybi ayarlanmalidir; orta derecede guiriiltiilii ortamlarda dogal sesi

korurken konusmanin anlasilmasini dengelemeye yardimci olur

Uyarlanabilir 6zellikler maksimum seviyeye ayarlanmalidir; en az
. , arultult ortamlarda bile konusmanin anlasiimasina 6ncelik
Ileri Kontrast Kaybi lleri SNR Kaybi & ) } ? ?

10 arasi< 16 verilmesine yardimci olur. Ayrica yardimci aksesuarlar da
onerilmelidir.
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Uyaranin

ACT Test Ekrani BEE

seviyesi
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ACT Test Ekrani
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Klinik Uygulama




Mevcut Isitme Cihazi Uygulamasi

-

-

Tamamlayici
Olciimler

Odyometri

._........_.....,|||||.....__— MedRy

medrx-diagnostics.com



ACT Testi lle Isitme Cihazi Uygulamasi

JAVAN

Girultade Algilama
Degerlendirmesi

Lo
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Tamamlayici

I Odyometri
Olcuimler
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ACT lle Isitme Cihazi Uygulamasi

Normal Hafif Orta -

-4 4 7 10 16

uriltude algilama igin isitme cihazi
programlamasinda oneriler sunar.
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Sonuc Olarak

ACT, gurultide isitme performansinin hizl,
objektif ve kisinin ana dilinden bagimsiz
olarak test edilmesini saglar.

Isitme cihazi uygulamasi icin kisinin
gurultide algilama seviyesini olcer.

ACT daha iyi isitme cihazi fittingi
yapmanizi saglar.




tesekkurler
odyoloji@duyumed.com
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